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Zatgcznik Nr 2
do Regulaminu pracy
Powiatowego Urzedu Pracy w Legionowie

WYKAZ PRAC SZCZEGOLNIE UCIAZLIWYCH LUB SZKODLIWYCH
DLA ZDROWIA KOBIET

A. PRACE SZCZEGOLNIE UCIAZLIWE LUB SZKODLIWE DLA ZDROWIA KOBIET
Prace zwigzane z wysitkiem fizycznym i transportem cigzaréw oraz wymuszona pozycjq ciata
1. Wydatek energetyczny netto niezbedny do wykonywania pracy zwigzanej z wysitkiem

fizycznym, w tym z podnoszeniem i przenoszeniem przedmiotéw nie moze przekraczaé

5000 kJ na zmiane robocza, a przy pracy dorywczej — 20 kJ/ min (1 kJ = 0,24 kcal).

. Masa przedmiotéw recznie podnoszonych i przenoszonych nie moze przekraczac:

1) 12 kg - przy pracy statej,

2) 20 kg - przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzing w czasie zmiany
roboczej).

. Masa przedmiotéw recznie przenoszonych pod goére - po nierdwnej powierzchni,

pochylniach, schodach itp., ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos¢

4 m - ciezaréw o masie przekraczajacej, niezaleznie od odlegtosci — nie moze przekraczac:

1) 8 kg - przy pracy statej,

2) 12 kg - przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godzing w czasie zmiany
roboczej).

. Masa fadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej i gladkiej

nawierzchni, tacznie z masa urzadzenia transportowego nie moze przekraczac

nastepujacych wartosci:

. . . , Wo6zki Wozki it
Warunki przemieszczania tadunkéw ) trzykotowe
jednokotowe dwukotowe foi o
i wiecej kotowe
Przemieszczanie po terenie o nachyleniu
. : k 40 1

nieprzekraczajgcym 5% 40kg 140 ke 80k
Przemieszczanie po terenie o nachyleniu
wiekszym niz 5% SDike 100 kg 140 kg

5. W przypadkach przemieszczania fadunku na woézkach, o ktérych mowa w ust. 4,
po powierzchni nieréwnej lub nieutwardzonej, facznie z masq urzadzenia transportowego
nie moze przekracza¢ 60% wartosci okreslonej w ust. 1.

6. Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na woézkach, o ktérych mowa
w ust. 4 po terenie o nachyleniu wigkszym niz 8% oraz na odlegtos¢ wigksza niz 200 m.

B. PRACE SZCZEGOLNIE UCIAZLIWE LUB SZKODLIWE DLA ZDROWIA KOBIET W CIAZY | KOBIET

KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

I. Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym recznym transportem

ciezarow

1. Dla kobiet w ciazy do prac szczegdlnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia zalicza

sie:

1) wszystkie prace, przy ktorych najwazniejsze wartosci obcigzenia praca fizyczng,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy przekraczajq
2900 kJ na zmiane robocza, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy
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2)
3)

4)
5)
6)

7)

2. Dla

na godzine, jezeli taczny czas wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin na

dobe) - 7,5 kJ/min,

reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajgcej 3 kg,

reczne przenoszenie pod gore:

a) przedmiotéw przy pracy statej,

b) przedmiotéw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej zdefiniowanej
w ust. 1 pkt. 1),

przewozenie tadunkéw na wdézku jednokotowym (taczce) i wézku wielokotowym

poruszanym recznie,

prace w pozycji wymuszonej,

prace w pozycji stojgcej facznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy

czym czas spedzony w pozycji stojacej nie moze jednorazowo przekraczac

15 minut, po ktérym to czasie powinna nastgpi¢ 15-munutowa przerwa,

prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi - w fgcznym czasie

przekraczajagcym 8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze

monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktérym

to czasie powinna nastgpi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu

pracy.

kobiet karmigcych dziecko piersig do prac szczeg6lnie ucigzliwych lub szkodliwych

dla zdrowia zalicza sie:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

wszystkie prace, przy ktérych najwyisze wartosci obcigzenia pracy fizyczng,

mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy przekraczajg

4200 kJ na zmiane roboczg, a przy pracy dorywczej zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1) -

12,5 kJ/min,

reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej:

a) 6 kg — przy pracy statej,

b) 10 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1),

reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg — na wysokosc

ponad 4 m lub na odlegtos¢ przekraczajacg 25 m,

reczne przenoszenie pod gore — po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach,

ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30° a wysoko$¢ 4 m -

przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg,

reczne przenoszenie pod gore - po nieréwnej powierzchni, pochylniach, schodach,

ktorych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysoko$¢ 4 m przedmiotéw

o0 masie przekraczajacej:

a) 4 kg — przy pracy stafej,

b) 6 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1),

udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow,

przewozenie tadunkéw o masie przekraczajgcej:

a) 20 kg — przy przewozeniu na taczce po terenie o nachyleniu nieprzekraczajgcym
5% lub 15 kg — po terenie o nachyleniu wigkszym niz 5%,

b) 70 kg — przy przewozeniu na wozku 2-kotowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajgcym 5% lub 50 kg — po terenie o nachyleniu wigkszym niz 5%,

c) 90 kg — przy przewozeniu na wozku 3-kotowym i wigcej kofowym po terenie
o nachyleniu nieprzekraczajgcym 5% lub 70 kg — po terenie o nachyleniu
wiekszym niz 5%.

Wyiej podane dopuszczalne masy tadunku obejmuja réwniez mase urzadzenia

transportowego i dotycza przewozenia tadunkéw po powierzchni réwnej, twardej

20



RO/021/7/2021

i gtadkiej. W przypadku przewozenia tadunku po powierzchni nieréwnej lub
nieutwardzonej masa tadunku tacznie z masg urzadzenia transportowego nie moze
przekracza¢ 60% podanych wartosci.

8) przewozenie tadunkow:

a) na taczce lub wozku wielokotowym po terenie o nachyleniu wigkszym niz 8%,

b) na taczce lub wézku wielokotowym na odlegto$¢ przekraczajacg 200 m.

Prace w hatasie i drganiach

1. Dla kobiet w cigzy do prac szczegdlnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia zalicza
sie wszystkie prace w warunkach narazenia na hatas, ktorego:

1) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecigtnego
tygodniowego, okreslonego w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy
przekracza wartosc¢ 65 dB,

2) szczytowy poziom dzwieku C przekracza warto$¢ 130 dB,

3) maksymalny poziom diwigku A przekracza wartos¢ 110 dB.

2. Dla kobiet w cigzy do prac szczegdlnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia zalicza
sie wszystkie prace w warunkach narazenia na drgania o ogélnym oddziatywaniu na
organizm cztowieka.

Prace grozace ciezkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi.

Dla kobiet w cigzy do prac szczegdlnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia zalicza sig

prace na wysokosci — poza statymi galeriami, pomostami, podestami i innymi statymi

podwyzszeniami, posiadajacymi petne zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci (bez
potrzeby stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem) oraz wychodzenie

i schodzenie po drabinach i klamrach.
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